
     
 

 
ชื่ออ่ืนๆ  สีฟันนางแอ (เหนือ)  นกข่อ  ส้มป้อง (เชียงใหม่)  บงคด (พร)  โองน่ัง (อุตรดิตถ์), แก็ก, วงคด, 
องคต (ลําปาง), แคแห้ง, ต่อไส้, สันพร้านางแอ (กลาง), ร่มคมขวาน (กรุงเทพมหานคร), ขิงพร้า (ตราด, 
ประจวบคีรีขันธ์), บงมัง (ปราจีนบุรี, อุตรดิตถ์), ม่วงมัง, หมักมัง (ปราจีนบุรี), สีฟัน (ใต้), เขียงพร้านางแอ (ชุมพร) 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Carallia brachiata (Lour.) Merr. 
ชื่อวงศ์   Rhizophoraceae 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
             ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 25-30 เมตร ไมผ่ลัดใบ ลําต้นต้ังตรง เรือนยอดทรงพุ่มรูปกรวย
กว้างทึบ เปลือกสีนํ้าตาลอมแดงถึงนํ้าตาลอมเทา ผิวเรียบ มีรูอากาศมาก หรืออาจพบเปลือกต้นหนาแตกเป็นร่อง
ลึกตามยาว อาจพบลักษณะคล้ายรากคํ้าจุนแบบ prop root เป็นเสน้ยาว หรือออกเป็นกระจุกตามลําต้น หรือ
ส่วนโคนต้น ใบเด่ียวเรียงตรงข้ามสลับต้ังฉาก รูปวงรีแกมรูปขอบขนาน กว้าง 4-7 เซนติเมตร ยาว 7-10 
เซนติเมตร หลังใบสีเขียวเขม้ เป็นมันหนา ท้องใบสีอ่อนกว่า และมีจุดสีดํากระจาย ปลายใบมนมีต่ิงเล็ก ฐานใบ
สอบแหลม ขอบใบเรียบเป็นคลื่น มีหใูบหุ้มยอดอ่อน เมื่อร่วงจะเห็นรอยแผล บริเวณข้อพองเล็กน้อย แผ่นใบ

สมุนไพรในป่าอีสาน 
เฉียงพร้านางแอ 
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เกลี้ยง หนา และเหนียว ก้านใบยาว 0.4-1 เซนติเมตร ดอกช่อแยกแขนง ออกที่ซอกใบหรือปลายกิ่ง แตกแขนง
เป็น 4 ก่ิง ดอกย่อยจํานวนมากขนาดเล็ก มักเรียงตัวแน่นเป็นช่อกลม ไม่มีก้านดอกย่อย กลีบดอก 5 กลีบ กลีบ
ดอกขนาดเล็ก รูปร่างเป็นแผน่กลม สีเขียวอมเหลือง เกสรเพศผู้ม ี10-16 อัน กลีบเลี้ยง 5 กลีบ เช่ือมติดกันเป็นรูป
ระฆัง รูปร่างเกือบเป็นแผน่ตรง ผลสดแบบมีเน้ือ รูปทรงกลม ขนาดเลก็ ออกเป็นกระจุก เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5-1 
เซนติเมตร มกีลีบเลี้ยงด้านบน คล้ายมงกุฎ ผิวผลเป็นมัน มีเน้ือบางสีเขยีวห่อหุ้ม  ผลแก่สีสม้ปนแดง เมล็ดรูปไตสี
นํ้าตาลเข้มหรือดํา มีเย่ือหนาสีส้ม รับประทานได้ ออกดอก และติดผล ราวเดือนเมษายนถึงสิงหาคม พบตามป่า
เต็งรัง ป่าดิบแล้ง 
 
สรรพคณุตามตํารายาไทย 
เปลือกต้น แก้ไข้ ขับเมหะ ปิดธาตุ สมานแผล แก้บิด 
 
ฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ฤทธิ์การรักษาแผล 

Krishnaveni และคณะ, 2009 ได้ทําการสกัดสารจากเปลือกต้นเฉียงพร้านางแอ ด้วยปิโตรเลียมอีเธอร์ 
เอธิลอะซีเตต และเมธานอล เพ่ือทดสอบฤทธ์ิรักษาแผล พบว่าสารสกัดช้ันเอธิลอะซีเตต และเมธานอล มีฤทธ์ิ
รักษาแผลในหนูทดลองอย่างมีนัยสําคัญ และจากการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบ้ืองต้นพบว่าสารสกัด
ประกอบด้วยสารหลายกลุ่ม เช่น สารกลุ่มเทอร์ปีนอยด์ สเตอรอล ฟีนอล และแทนนิน  เป็นต้น   
  
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์  xanthine oxidase 

จากการศึกษาของ Phuwapraisirisan และคณะ, 2006 ได้ทําการแยกสารสําคัญทีอ่อฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ DPPH จากสารสกัดช้ันไดคลอโรมีเธน และช้ันเอธิลอะซีเตตจากเปลือกต้นเฉียงพร้านางแอ พบสารกลุ่ม 
proanthocyanidin  ได้แก่ carallidin และ mahuarmin   นอกจากน้ันยังพบสารฟีนอลิกชนิด p-hydroxy 
benzoic acid อีกด้วย                 สาร caralldin แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH ที ่ IC50 102 M และมี
ฤทธ์ิต้านมูลอิสระ  superoxide radical ที ่1.47 M   ส่วนสาร mahuarmin แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่ IC50 
182 M และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ superoxide ที่ IC50 9.74 M นอกจากน้ัน carallidin และ mahuarmin  
ยังมีฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของ xanthine oxidase ที่เก่ียวข้องกับการสร้างกรดยูริกที่  IC50 12.9 และ 16.0 M 
ตามลําดับ  

จากการศึกษาในห้องทดลองพบว่าเปลือกต้นเฉียงพร้านางแอมีฤทธ์ิรักษาแผล และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ซึ่งการเกิดอนุมูลอิสระเป็นกลไกหน่ึงที่เก่ียวข้องกับกระบวนการอักเสบในร่างกาย ดังน้ันข้อมูลจากงานวิจัยจึง
สนับสนุนสรรพคุณสมานแผลตามตํารายาไทยของเปลือกต้นเฉียงพร้านางแอ  
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