
 
 

                  
 
 

 
ยาลูกกลอนเปนการเตรียมยาสมุนไพรรูปแบบหนึง่ เม็ดยามีรูปรางกลม มีหลายขนานข้ึนกบั

ปริมาณของผงยาที่ใช ยาลูกกลอนอาจทาํจากผงสมนุไพรชนิดเดียว หรือหลายชนดิรวมกันก็ได แลวแตสูตร
ตํารับของยา  โดยการนาํผงยามาผสมกับสารทีท่ําใหผงยาเกาะตัว และปนไดงาย นิยมใชน้ําผ้ึง นอกจากนี้
ยังอาจใช น้ําแปง น้ําเช่ือม เปนตน ยาลูกกลอนที่ใชน้าํผ้ึงเปนสารยดึเกาะ จะไดยาลูกกลอนทีม่ีน้ําอยูนอย 
การแตกตัวชา ออกฤทธิ์ไดนาน น้ําผ้ึงที่ใชผสมยังชวยปรับรส และชวยบํารุงรางกาย แตน้ําผ้ึงมกัมรีาคาแพง 
จึงอาจใช น้าํเช่ือม หรือปรุงเปนน้าํเช่ือมผสมแบะแซ นาํมาเปนสารยึดเกาะ เพื่อลดคาใชจายก็ได 

การทาํเปนยาลูกกลอนเหมาะกับสมนุไพรที่มกีล่ิน หรือรสชาติไมดี เชน ตัวยารสขมจัด รับประทาน 
ยาก การทาํเปนยาตม หรือชงรับประทานไมสะดวก จงึทาํเปนยาลูกกลอน เก็บไวใชลวงหนาไดนานถึง 1 
เดือน หรือมากกวา แตตองอบ หรือนําลูกกลอนตากแดด ใหแหงสนิทกอนเก็บใสขวดโหลที่สะอาด เพื่อไมให
ข้ึนรา  
 การทาํยาลูกกลอนจากผงสมุนไพร โดยใชรางกล้ิงยา มีข้ันตอนดังนี ้
 
 
การเตรยีมเครื่องมือและอุปกรณ 
1. ทาํความสะอาดรางกล้ิงยาและฝาประกบ โดยใชน้าํเดือดเทราดรางกล้ิง พรอมฝาประกบ เช็ดใหแหงดวย
ผาสะอาด และใชสําลีชุบแอลกอฮอลเช็ดอีกคร้ัง ทิง้ใหระเหยแหง กอนนํายามากล้ิงบนรางกล้ิงยา 
2. นาํถาดที่แหง สะอาด มารองรับดานหนารางกล้ิงยา 
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การทํายาลูกกลอนสมุนไพร 



ขั้นตอนการผสมน้ําผ้ึงกบัผงยา 
 
 
 
 
      

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการผสมน้ําผ้ึงกบัผงยา 
1. นาํผงยาทีบ่ดละเอียดแลว เทใสกะละมงัที่แหง และสะอาด 
2. ตวงนํ้าผ้ึง คอยๆ เทราดลงบนผงยาทีละนอย พรอมกับใชมือคลุกเคลายาใหเขากับน้าํผ้ึง 
คลุกเคลาจนยาไดที่ ทดสอบโดยหยิบยามาปนเปนเม็ดดวยมือ  จะไมเหนยีวติดนิว้มอื  หรือเมื่อบีบ
เม็ดยาแลวไมแตกรวน หรือรอน 
- ถาผงยาเละติดมือปนไมได แสดงวาใชน้ําผ้ึงมากเกนิไป ตองเติมผงยาอีก 
- ถาปนเม็ดได แตบีบเบาๆ แลวแตกรวนงาย แสดงวาน้าํผ้ึงนอยเกินไป ใหเติมน้ําผ้ึงเพิ่มอีก 
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วิธีการกลิ้งยาเม็ดลกูกลอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการกลิ้งยาเม็ดลกูกลอน 
1. ใชมือกล้ิงเสนยาใหไดขนาดเสนกลม โต เทากับขนาดรางกล้ิงยา 
2. นาํเสนยามาวางพาดรางลูกกลอน ใชฝารางประกบ กล้ิงลงบนเสนยา คอยๆกล้ิงยาไปมา พรอมกับลง
น้ําหนกักดลงบนรางทีละนอย จนกวาขอบฝาประกบจะชิดกับขอบรางกล้ิง จงึลงน้าํหนักใหมากข้ึน และกล้ิง
ไปมา 4-5 คร้ัง จนยาเปนเมด็กลมดีแลว จงึดันฝาประกบไปทางดานหนา ดวยความแรงที่พอจะใหยาเม็ดตก
ลงในถาดได 
3. นาํยาลูกกลอนท่ีได วางเรียงในถาด นาํเขาตูอบ อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซยีส ประมาณ 48 ชั่วโมง 
หรือตากแดด จนยาแหงสนทิดีแลว นําเกบ็ในภาชนะปดสนิท ปองกนัความช้ืน ไมโดนแสงแดด 

ขอควรระวัง 
1. การรีดเสนยา ถาขนาดเล็กกวาขนาดราง ทาํใหยาไมเต็มเม็ด อาจพบรองตรงกลางเม็ดยา 
2. การกล้ิงยาในคร้ังแรกถาใชแรงมากเกนิไป ทาํใหยาแบนติดรางไมเปนเม็ด 
3. การเช็ดรางกล้ิงยาดวยน้าํมัน ถาน้ํามันโชกเกนิไป ทาํใหผิวเม็ดยาเปยก และลอกหลุดติดบนรางยา เมื่อ
นํามากล้ิงยาตอไป จะทําใหผิวยาเม็ดอ่ืนไมเรียบ 
4. ถาผงยาหยาบเกนิไป เมื่อผสมน้ําผ้ึงแลว จะปนไดยาก หรือไมสามารถรีดเสนยาได อาจนาํผงยาไปบดให
ละเอียดมากข้ึน หรือนําไปผานแรงกอนนํามาผสมน้ําผ้ึง 
5.การทาํความสะอาดรางลูกกลอนควรใชแปรงขนแข็งปานกลางปดเศษผงยาที่ติดออกจากราง กอนนาํสําลี
ชุบแอลกอฮอลเช็ดใหสะอาด โดยเช็ดไปทางเดียว ไมเชด็ยอนกลับไปมา เพราะจะทาํใหเกิดเส้ียน และสวน
คมรางอาจสึกไป 
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ตัวอยางการปนลูกกลอนจากผงกวาวเครือขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปนลูกกลอนดวยมือ 
เพื่อใหไดเม็ดยามีขนาดเทาๆกัน ภายหลังการผสมผงยากับน้าํผ้ึง  
จนเขากนัดีแลว  
1. ใหปนยาเปนเสนยาวกอน 
2. ตัดเสนยา ใหมีความยาวเทาๆกัน 
3. ปนเสนยาที่ตัดแลว ใหเปนเม็ดกลม ดวยมือ 
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