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�	�&����	� �� ����U����, #�
$���� �������� �Z6!��'�0,��  Nigella sativa  
L.  ��� �
 ���  Nigella glandulifera Freyn.  $-� �2���,�!0  Ranunculaceae  ���  -�Z6 black caraway, 
black cumin, wild onion seed, love in the mist, fennel flower, nutmeg flower, roman coriander 	��
'
�'-"�'�� ��&� �2������O 1 W�' �/�����/��� /�� �/�����S�� �_�2�&�� �'�	��S �2��/� 
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������O.���,� & ��������
����-������ ��  ��,�&-/	� �
 ��$��� /�����.	��' �	���
��'���-/��� �12 
 
�	� !"
	�������	��#"��$�%"	�&�����'��������	 
���'� ���%��&� &-/�������
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  ��%� &��� 2-6 �-� 14 ��
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�	��	��	���������%+	����'� 
�$�	����)����	� (fixed oil) ���� linoleic acid, oleic acid, palmitic acid �����O 30%15 
�$�	����)����,	� (volatile oil) �����O 0.5-1.5% .���� ��0��� /�	-& ��"���-����������

���� ���-�K0& ��,�.�� ��  thymoquinone ������� 54% & ��"���-��������������/�-"���� � $���"�-�
�/ dithymoquinone, thymohydroquinone, thymol, trans-anethole, p-cymene, limonene, carvone, 
carvacrol, 4-terpineol3  15 

�	�����	����� ���� nigellidine, nigellimine, nigellicine3    
 �	�-	.*���  ����  alpha-hederin3 
 
�	��/�0	�	��1��!����	&�����'� 
�)%%�	������	� + �"���-�$���	����&��� 4-32 #�.��	�'�/. ���������-�1�����	 �	�3, ��� 
nigellone �X �-�1�,��	 �	�'�/���42������,����
,����3��'��������24 
�)%%��� + (�)���������  �"���-�$���	����&��� 4-32 #�.��	�'�/. ��� ��� thymoquinone 
��&��� 0.2-1.6 �/. 	� -'�����'
�& ��-,�$ �	�	��,���-�.	��' ����-�#��	 .���������� ��

��2��������,���-�����&��� 0.6 ��		�	�'�'� �"����-'-, 1 �.	�-� '� ,-� �����,	� 15 ,-� ���� ,-��,��
�-�.	��'�����/����/-/����'�s�� nifedipine �/,������-�	��,���-�#�
 22% ��&O���� nifedipine 
	��,���-�#�
 18%  �	��-������
��&-/�L���,������&5"� �	��������&-/ .V����� �	 #��0 .��'��V��� �
  � �	��2��������L���,� ����-��Q.'��	��� ��� �0$���	�� �-/�-"� fibrinolytic activity �����

�����,	�����	� �#�		�	�����'���3 

�)%%�	������	�	� �"���-�$���	���X �-�������%	�������� ���� ���� ��
��2.������ 
�/,����������	-������ ��� ��������� ���� �	�	����	-�����3��'�������%�-������� ���� �	�
�����4�X �-��%	�������� ����������$�� ��� 	#�
 53.56%3 
2�3�4
"	�+��!��   ����-�#�� ��	 ��� �0$���	�������4�-/�-"����$��b�'�/.'& ����" �/��������-�
/, Staphylococcus aureus, ���" �/��������-�	/ Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, 
���" ���'0 Candida albican � $���"����-��"��$���	���-������4�-/�-"��/������������" '� ���d���,��
�	������3 
2�3�4
,���	3� ��������'�����" ���K����� ��
����-�� ��� 	$���	�� .�����-/��������&��� 40 
��		��-� '� �"����-'-, 1 �.	�-� �����4	�$���,�#&����K��� �$$���  ����
�"���-�$���	������2���
'�����" ���K��/#�
 Schistosoma mansoni ���������,	� 2 �-����0 �/,�������4	�$���,����K����'-/ 
�	�	�$���,�#&����K���'-/ �	�	��#�
#�
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2�3�4
"	�5���� ����
�"���-�$���	�� .����S���&
������ ��
 �& ���2 �/,�������4�-/�-"����" �3 �0
�U�0 ���'-/ �	��
�� #�
��,-���� 3 & ���'�����"  .����,-���� 10 #���/���"  �	������4��������-/ interferon 
gamma �����$���,� CD4 helper T cell  	�$���,� macrophage #�
 3 
2�3�4
"	��	������%  ��� thymoquinone �	��"���-�$���	�� �-/�-"����	-�������������
����� -��/
�	������ ���� thromboxane B2, leucotrein B4, cyclooxygenase, lipoxygenase ����'
�, ��� 
nigellone �-/�-"����	��	� �3��'���� $��� ��
 ���2 3 
2�3�4
"	��)��'�  ��� thymoquinone �	� dithymoquinone ��Z�K�x'
���V		0�����������	� �&�, '-/ � � 
��	2 �'
��� �-�#&� �	�	��#�
#�
���	 ���	 � ����-�� ��	 �V��'' �-/�-"������������	� �&�,����2#�
  
���V�.���� alpha-hederin �-/�-"���������" � ����2#�
 60-70%3 
2�3�4��%��$�*6������	���-���&��  ���  thymoquinone  ��Z�K�x�-/�-"��d������ lipid peroxidation ��� 
trans-anethole, carvacrol, 4-terpineol   Z�K�x������$-/ superoxide anion3 
2�3�4*�*7��
�% (�)5
  ��� thymoquinone �X �-�'-/$������6���0/ ��''���	 #��0  �	��-/�-"�
����� lipid peroxidation  �	��X �-�#'$�1�,�������  V����-� (oxidative stress) .����$-/-/ 
superoxide �	��-/�-"������ lipid peroxidation 3 
2�3�4��%��$��	�	�*�� ����-��"��$���	�� 	��,�����2������ /�
,�,�K� hot plate �'�#����Z�K�x	�#&
3 
 
�	��/�0	�	���0����	 

��� thymoquinone �	� thymohydroquinone ���� S���&
��� ��
 ���2 �/,����&�����������

�-',0��	 �'����5����5������-/ 10 �	� 25 ��		�	�'� '� �"����-'-, 1 �.	�-� '��	���-/3 

��� thymoquinone �����
������������� � �	����%�����
�-�%-����%�,��-�#�
3 
�����O�"���-����������������
��2'����5����5�����������-/ 28.8 ��		�	�'�/�.	�-� ���� �X ����

�� �	����������-/ 2.06 ��		�	�'�/�.	�-� ���� S���&
��� ��
 �14 
����-���	���
,� 50% � ��� 	 ���� S���&
��� ��
 ���24�/$-� ��&����2��������-',0��	 ���#�


����-/ 250 �./. ����-���	���
,� 70% � ��� 	 ���� S���&
��� ��
 ���24�/$-� �/,����&���������
��
�-',0��	 �'����5����5������-/ 0.561 /. ����-���	���
,� 95% � ��� 	 #������6���� %��	���
 ������2&�, 0.5%     ����	 ���
��'�������	��&��� 2-8 / #���/��6 10 

�"���-�$���	������ ��
��2����&��� 1 ��		�	�'� '� �"����-'-, 1 �.	�-� �����,	� 12 �-����0 
#��������6 .���/,�������
�"����-'-,	�	� �'�#���/����	������	����-/� �#V�0��'-/ �	����" ���� '-/ 
#' �-,�$ '-/ � �#����	������	�  ������-/�	 �	��' � 	 #'�	��V #��0  ���-/	2.�� $���,������	� �
&�, �	��	���	� �	�	�3  14 
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$��/,����/��.1���	�����������	 �1-����������	��S/-/ �'� ����#��'��#���,���

'��'� -����������,	����3 
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